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Samento en Noni | deel 1

Hoe
van eeuwe

Bvesterse ontdekKing
de geneeskracht leidt

" tot heling vanuit een nieuw paradigma

De twee Rubiaceae familieleden Sa-
mento en Noni hebben ieder voor
zich - zowel als in synergie met
elkaar - een ongekend krachtig
vermogen tot het opwekken,
ondersteunen en versterken van
immuniteitsprocessen bij tal van
ernstig levensbeperkende-, en
levensbedreigende ziekten.
Samento en Noni spreken niet tot de
ziekte, zij spreken tot heel de mens.
Het is juist deze karakteristiek, die
de geneeskracht van deze planten
zo essentieel doet verschillen van
de beperkte effecten van de gebrui-
kelijke kunstmatige farmaceutische
medicamenten. En het is ook deze
eigenschap die, zowel behandelaar
als patiént, uitnodigt tot een geheel

nieuw geneeskundig paradigma.
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Cat’s Claw is al jaren bekend als natuur-
lijk middel tegen spijsverteringsproble-
men en artritis. Samento is een zeld-
zaam, specifiek chemotype van Cat's
Claw (Ufia de Gato, of Uncaria tomento-
sa), een in het wild groeiende, houtachti-
ge klimplant die zich met doorns als kat-
tenklauwen omhoogwerkt in de bomen
van slechts één vallei in het Peruaanse
Amazone regenwoud. Samento wordt
ook wel 'TOA-vrije Cat's Claw’ genoemd,
omdat deze bijzondere soort zich onder-
scheidt van alle andere door een totaal
ontbreken van tetracyclische oxindole
alkaloiden (TOA's). Deze plantaardige
stikstofverbindingen werken sterk anta-
gonistisch ten opzichte van de in Samen-
to ruim aanwezige pentacyclische oxy-
indol alkaloiden (POA's): stoffen die het
zelfgenezend vermogen van het lichaam
zeer krachtig weten op te wekken. POA's
werken voornamelijk op het centrale ze-
nuwstelsel, terwijl TOA's het perifere ze-
nuwstelsel beinvloeden.

Oostenrijks onderzoek heeft uitgewezen
dat alle andere bekende Cat’s Clawsoor-
ten tot 80% van de totale alkaloidenin-

houd kunnen uitmaken; terwijl 1% TOA’s
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voldoende is om de adaptogene POA-im-
muniteitsverbetering met maar liefst
30% te doen afnemen. Samento is de eni-
ge plant ter wereld met 100% POA's.

De Noni in deze artikelenreeks wordt
in deel 2 daarvan besproken, en betreft
een specifiek vloeibaar en suikervrij ex-
tract van de vruchten van de op Hawai
gecultiveerde Morinda Citrifolia. Deze
plant kent een schier eindeloze reeks
aan krachtig werkende fytotherapeuti-
sche stoffen en wordt daarom in de ruim
2000 jaar oude Polynesische helingstra-
dities als heilig beschouwd. Ter verge-
lijking: 30 ml van het hier beschreven
Noni-concentraat bevat dezelfde hoe-
veelheid heilzame inhoudsstoffen als 6

liter puur Noni-sap.

Unieke eigenschappen

Op ieder van de beoordelingsmaatsta-
ven voor geneesmiddelen afzonderlijk
- veiligheid, mate en snelheid van wer-
king, effectiviteit, en aantal toepassings-
gebieden - leggen alle huidige medicij-
nen en kruidenextracten — zowel regu-
lier als complementair - het tegen Sa-

mento af. Deze stof is glansrijk nummer



één op alle van de genoemde criteria. De
onlangs overleden dr. Henk Oswald, pro-
fessor in de metabole chemie en de eer-
ste arts in Europa die na Giinther Ender-
lein (in 1916) levend bloed analyse (LBA)
toepaste, sprak van “de verbluffende ge-
neeskracht van Samento, ingebouwd in
de unieke biochemische compositie er-
van”. Hij voegde daar direct aan toe dat
het niet in het belang van patiénten is om
op eigen houtje met Samento (of Noni) te
gaan experimenteren. Het is zelfs zo dat
vooral artsen en therapeuten zich er ter-
dege van bewust dienen te zijn dat de fei-
telijke helingmechanismen van Samen-
to en Noni in geen enkel opzicht te ver-
gelijken zijn met de manipulatieve wij-
ze waarop kunstmatige farmaceutische
producten hun werking aan het lichaam
opleggen. Behandelaars zullen daarom,
eer zij werkelijk correct weten om te gaan
met deze uitermate krachtige fytothera-
peutica, een geheel nieuw genezingspa-
radigma moeten hebben doorgrond (zie
ook onder 'Testen en dosering’). Ver-
keerd gebruik van Samento en Noni, bij-
voorbeeld in dosering, kan tot zeer onge-
wenste resultaten leiden. En dan ligt de
fout bij de behandelaar, niet bij Samen-
to of Noni. In Europa bevindt de groot-
ste schat aan kennis over deze planten en
hun unieke wijze van genezen zich voor-
al in Bulgarije — en ook daar is deze nog

iedere dag groeiende.

Geschiedenis

De Peruaanse Ashaninka Indianen le-
ven in harmonie met hun omgeving; zij
verbouwen hun gewassen in resonan-
tie met de natuurwetten van het Ama-
zone regenwoud. Cat's Claw is één van
de door hen meest gerespecteerde ma-
tuurgeesten’. Vanuit dat spirituele be-
wustzijn communiceren hun priesters,
de sancoshi, met deze bijzondere plant
en gebruiken haar al meer dan 2000 jaar
voor allerlei verschillende niet-ernstige
aandoeningen, maar ook voor chroni-
sche ziekten zoals artritis, astma, darm-
ontstekingen, kanker en diabetes. In de
tweede helft van de 20 eeuw kregen
Europese ontdekkingsreizigers belang-
stelling voor de vele botanische variétei-
ten die ze in het Amazonegebied aantrof-
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fen. De eigenaar-directeur van het Ame-
rikaanse bedrijf dat de bijzondere TOA-
vrije Cat's Claw tegenwoordig wereldwijd
distribueert, kreeg de therapeutische be-
tekenissen ervan aangereikt door de in-
heemse Ashaninka Indianen, toen hij in
de periode rond 1983 in hun gebied werk-
zaam was als missievlieger.

Nadat hij een methode had ontwikkeld
om het gehele scala aan helende stof-
fen uit de binnenkant van de bast in een
therapeutisch toepasbare vorm samen te
brengen, introduceerde hij Samento in
2000 op de internationale markt. In ja-
nuari 2001 was Bulgarije het eerste land
waar Samento officieel in gebruik werd
genomen. De resultaten waren zo snel
dusdanig dramatisch, dat binnen 2 weken
duizenden patiénten het middel gebruik-
ten. De kruidengeneeskundige Atanas
Tzonkov is hoofdredacteur van Lechitel,
het meest gezaghebbende medische tijd-
schrift van Bulgarije, en tevens directeur
van de Lechitelkliniek waar men met Sa-
mento aan het werk ging. Hij zegt over
Samento: "Deze substantie probeert niet
- zoals gebruikelijk binnen de orthodoxe
benaderingen — een virus of bacterie te
elimineren, maar verschaft de patiént op
het niveau waar ziel, geest en lichaam sa-
menkomen, de energie om het eigen zelf-
genezend vermogen groter en krachti-
ger te maken. Medische geschiedkundi-
gen zullen daarom later spreken over de
pre-, en post-Samento-periode”. In 2001
werd Samento goedgekeurd door het Na-
tionale Instituut van Apothekers in Hon-
garije (OGYI) als paramedicament (re-
ceptvrije remedie) als ‘enige, en/of toe-
gevoegde therapie bij artritis, en aandoe-
ningen aan het bewegingsapparaat, en
voorts als enige, en/of toegevoegde the-
rapie ter verhoging van de immuniteit’”. In
dat land is men bereid alle volgende me-
dische claims goed te keuren, al naar ge-
lang deze uit de diverse lopende en toe-
komstige klinische studies naar voren
komen. Dat Samento juist in de landen,
vroeger achter het IJzeren Gordijn, zo'’n
gastvrij onthaal vindt, komt vooral omdat
men daar, aangewezen op de kruidenge-
neeskunde, deze zeer ver heeft dooront-
wikkeld en nog altijd hoogacht.

In 2003 werd Samento vanwege de —»
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bewezen medische eigenschappen goed-
gekeurd in Ecuador; daar overweegt men
zelfs om dit middel op te nemen in de zie-
kenfondspakketten van Ecuador en de

Nederlandse Antillen.

TOA-vrije Cat’s Claw

Ingebed in de cultuur van de Peruaan-
se Ashaninka Indianen is de kennis over
de zeldzame TOA-vrije Cat’s Claw vari-
ant Samento al eeuwen oud. De effectivi-
teit van de vele daarin voorkomende fy-
tonutriénten is gebaat bij een zo beperkt
mogelijke bewerking van de plant. Voor
fytotherapeutische toepassing buiten het
gebied van oorsprong zijn er nu twee op-
ties: een capsule met daarin een poeder-
vorm van de gehele plant, en het vloeiba-
re Samento, vanuit de gehele plant ver-
kregen via een exclusief gepatenteerde
extractiemethode.

De TOA-vrije Cat's Claw variant is een
kruid dat het gehele lichaamssysteem
aanspreekt. Het weet de bloed-hersen-
barriére te passeren, en verenigt vele
uiteenlopende fytotherapeutische ei-
genschappen in zich: van immuunmo-
dulerend, antibacterieel, antimutageen,
vochtafdrijvend, antioxidant, anti-in-
flammatoir, antiviraal, antitumor en cy-
tostatisch, tot laxerend, bloeddrukverla-
gend, en ongedierteverjagend. Op fysiek
niveau oefenen de pentacyclische oxin-
dole alkaloiden (POA's) een krachtig mo-
dulerend effect uit op het cellulaire im-
muunsysteem; zij verhogen het absolute
aantal van de lymfocytenpopulatie, zon-
der daarbij het totale aantal witte bloed-
cellen te beinvloeden.

Voorts zijn deze POA’s niet cytotoxisch,
terwijl ze wel een cytostatisch effect heb-
ben op die lymfocyten die zich in het sta-

dium bevinden voorafgaand aan kanker.

Pentacyclische oxindole
alkaloiden (POA’s)

POA's doen de fagocytose toenemen.
Evenals de productie van interleukine,
een door macrofagen afgescheiden pro-
teine die een rol speelt bij wondheling,
en ervoor zorgdraagt dat kleine infecties
niet uitgroeien tot grote(re). Maar nog
belangrijker is het effect van de POA’s op
de B-, en T-cellen: B-cellen nemen dank-
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zij de POA’s dramatisch in aantal toe, met
als resultaat een grotere aanvoer van an-
tilichamen. De POA's, die vooral voorko-
men in het wortelextract van Cat’s Claw,
blijken daarnaast ook het aantal rijpe
helper T-cellen, suppressor T-cellen en
killer T-cellen te doen toenemen. Daar-
mee wordt het immuunsysteem aanzien-
lijk effectiever. Maar minstens zo zin-
vol is de eigenschap van deze krachtige
POA's om niet alleen de rijpe lymfocyten
te doen toenemen, maar tevens de over-
productie van nog onrijpe (en dus nog
niet effectieve) T- en B-lymfoblasten te
beheersen.

Verder stimuleren POA’'s de vasculaire
endotheelcellen tot controle van de an-
giogenese, door deze aan te zetten pro-
liferatieregulerende lymfocyten af te
scheiden.

Verder moduleert Samento de tumor-
necrosefactor (TNF), en bevat de plant
zes verschillende glycanen; deze spelen
een sleutelrol in het herstel van zowel de
communicatiefuncties tussen de cellen,

als van de synthese van de daartoe on-

Enkele helende eigenschappen van

Samento

raal
anti-inflammatoir
antimut

antibaz

jagend

verbete e balans

ontbeerlijke glycoproteinen - ter verge-
lijking: Aloé Vera bevat er daarvan acht,
moedermelk zeven.

Patiénten die een huid-, orgaan- of been-
mergtransplantatie hebben ondergaan,
kunnen beter geen TOA-vrije Cat's Claw
nemen. De krachtige stimulering van
hun immuunsysteem zou tot afstoting
van het transplantaat kunnen leiden.

Bij oordeelkundige dosering is Samento
absoluut veilig gebleken: in toxicologi-
sche studies bij dieren en mensen is geen
enkel toxisch of mutageen effect gevon-
den, evenmin als welke zichtbare orga-

nische verandering dan ook.

Nieuw paradigma:

Optimale Geneeskunde

De Bulgaar Atanas Tzonkov heeft als
kruidengeneeskundige al vele tiendui-
zenden patiénten behandeld voor zo'n
100 verschillende zieken en aandoenin-
gen. Hij maakt uitsluitend gebruik van
gestandaardiseerde kruidenproducten
van hoge kwaliteit, die zijn goedgekeurd
door de gezondheidsautoriteiten in het
land van hun herkomst (w.o. Amerika,
Finland, Zuid Afrika, Spanje en Bulga-
rije). Met Samento in aanraking geko-
men, realiseerde hij zich dat dit fytothe-
rapeuticum, meer dan welk ander kruid
ook, om een speciale benadering vraagt,
zowel van de behandelaar als van de pa-
tiént. Hij beschrijft deze als Optimale
Geneeskunde. Tzonkov: "Ooit is gezegd:
“Wie correct diagnosticeert, kan correct
behandelen’. Daarom: pas wanneer men
de regels van de optimale geneeskunde
vanuit verworven meesterschap conse-
quent toepast, kan men verwachten de-
zelfde consistente resultaten te behalen
en te behouden die ik voortdurend rea-
liseer.” Optimale geneeskunde bevat de
beste elementen van twee werelden: de
reguliere geneeskunde levert vooral de
diagnostische onderdelen - de Optimale
Patiénten-anamnese en de Optimale di-
agnosticering — de complementaire ge-
neeskunde biedt de behandelmogelijk-
heden, voornamelijk naturopathie (o.m.
fytotherapie, apitherapie en voedingsge-
neeskunde). De volgende stap, het ‘op-
timale behandelcomplex’ is gebaseerd op

de optimale weergave van de individue-




Peruaanse Ashaninka Indianen

le karakteristieken van de patiént: diens
diagnostische gegevens (vooral vanuit
het bloed en de lichaamsecreties), ge-
wicht, ongezonde gewoontes, vooraf-
gaande ziekten, werk-, en familieom-

standigheden, enz.

Hiermee kan een behandelaar de
kernoorzaak van de ziekte ontdekken.
Tzonkov: “Samento is veel groter dan
wij op dit moment kunnen beseffen, ver-
moeden, of kennis van hebben. En let

wel: waar conventionele medicijnen zich

Effecten van enkele van de inhoudsstoffen van Samento

oxindole alkaloiden:
antiviraal
ontspanning gladde spierweefsels
bloeddrukverlagend
antispasmodisch
beschermt slijmvlies maagdarm
kanaal
anti-arrhythmia
anticonvulsief
pijnbestrijdend
non-competitieve dopamine-inhi-
bitie
reductie van intracellulair calcium
selectieve blokkade van alfa-1-, en -
2-receptoren in hartspier, bronchién
antihypertensie

triterpenen en nor-triterpenen:
antioxidant
antiviraal
antiparasitair (anti-Leishmaniase)
immuunmodulatie
immuunstimulator
bloedsuikerverlagend
antitumor
cytostatisch (kanker van longen,
huid, hersenen, colon en maag)

anti-angiogenese
POA's:
inhibitie B- & T-lymfoblasten
inhibitie DNA polymerase acti-
viteit
bevordering fagocytose
koortsverlagend
anti-inflammatoir
glycosiden
anti-inflammatoir
breed antimicrobieel effect tegen
bacterién, virussen, candida
anti-Borrelia
sterolen:
zeer krachtig anti-inflammatoir
(-sitosterolen)
anti vaatvernauwing
polyfenolen:
anti-inflammatoir
antitumor
bloedsuikerverlagend
flavonoiden:
vasoprotectief
antioxidant
anti-inflammatair

antitumor

steeds richten op één ziekte, beperkt Sa-
mento zichzelf nooit tot één enkele aan-
doening. Mede daarom is een optima-
le diagnose zo belangrijk. Hij vervolgt:
"Samento is het meest effectief wanneer
het in een voor het desbetreffende indi-
vidu optimale dosering wordt gegeven.
Op die manier is dit kruid in staat tien-
tallen aandoeningen en ziektes te hel-
pen genezen, inclusief de zogeheten ‘on-
geneeslijke’. Samento moduleert niet al-
leen de bloeddruk, de bloedsuiker-, en
cholesterolgehaltes, de lichaamstempe-
ratuur en de bezinkingssnelheid, het eli-
mineert ook virale-, bacteriéle-, en an-
dere infecties, en het versterkt het im-
muunsysteem, zodat dit op zijn beurt het
algehele helingsproces kan voleindigen.”
Tzonkov besluit met: "Wat ik zie, is dat
binnen de optimale geneeskunde Sa-
mento meer patiénten helpt te genezen
- en subjectief en objectief gezien ook
sneller - dan conventionele medicijnen.
En dat gaat ook op voor kankerpatiénten.
Daarnaast heb ik gezien dat degenen on-
der hen die sterven, hun einde met kalm-
te tegemoet gaan; fysiek en mentaal zijn
zij rustig, ze kennen geen pijn of slape-
loosheid, ze zijn niet angstig, en er is in
geen enkel opzicht sprake van lijden..."
In zijn therapieén combineert Tzonkov

Samento vaak met rooibosthee.

Testen en dosering

Het is al even aan bod geweest, maar

het kan niet genoeg worden bena- =
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drukt dat de werking van Samento en
Noni tot een geheel andere benadering
behoort dan de behandeling met regu-
liere medicijnen. De meest optredende
reactie op fytotherapeutica van de klasse
van Samento en Noni is de healing cri-
sis, ofwel de Jarisch-Herxheimer-reac-
tie, een term die in de eerste helft van de
vorige eeuw ontstond bij de behandeling
van syfilispatiénten. Het is een heling-
reactie die maakt dat de verschijnselen
eerst verergeren om daarna pas weer af
te nemen. Terwijl dit in principe een te-
ken is dat men op de goede weg is, kan
een heftig voorkomen ervan de patiént
zelfs zeer aanzienlijk in gevaar brengen.
De Texaanse arts dr. William Cowden
werkt veel met patiénten met de ziekte

van Lyme.

Cowden: "Een van de eigenschappen
van Samento is het vermogen microben
aan te pakken. Bij borreliose (zie A&A
5/2004) is er vaak sprake van een zwa-
re microbiéle belasting. Een te grote do-
sis Samento kan dan vanuit het sterven
van grote hoeveelheden microben lei-
den tot een (in potentie zelfs dodelijke)
overbelasting van de patiént door myco-
toxinen, endotoxinen en verschillende
andere microbiéle gifstoffen. De symp-
tomen daarvan zijn misselijkheid, over-
geven, vermoeidheid, pijn in het hoofd,
de spieren, de buik, de gewrichten, en
verder zwakte, of andere vergiftigings-
verschijnselen. Deze vrijkomende gif-
stoffen belasten de grondmatrix, de met
vloeistof gevulde ruimte tussen de weef-
selcellen van waaruit zij hun zuurstof
en nutriénten betrekken, en waarin zij
hun eigen stofwisselingsproducten lo-
zen. Vanuit die overbelasting, in com-
binatie met de verminderde capaciteit
tot goede voeding en afvalverwijdering,
worden deze weefselcellen ziek, hun aé-
robe stofwisseling neemt af, hun anaéro-
be stofwisseling neemt toe, en het melk-
zuurgehalte loopt op. De lymfekanalen
tussen de cellen raken eveneens overbe-
last, en vervolgens komt er meer en meer
vocht rond en binnenin deze weefselcel-
len, totdat tenslotte de functies van deze
overbelaste cellen nog verder in de geva-
renzone komen.”
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Daarom is het zo belangrijk om enerzijds,
indien mogelijk, de kwantiteit van de mi-
crobiéle belasting te kennen, en ander-
zijds in ieder geval de patiént steeds via
de Nerve Express (zie A&A 1/2002), bio-
feedbackapparatuur, elektroacupunc-
tuur, of kinesiologie zorgvuldig te tes-
ten op de dosering die hij kan verdragen.
Verder kan men de effectencascade van
een healing crisis op o.a. de volgende
manieren beperken:

» Beginnen met een kleine dosis, deze
zeer langzaam opbouwen;

» Veel puur water (snelle afvoer van de
toxinen);

» Homeopathische viscum album
(grondmatrix);

» Echinacea (4 uur apart van Samen-
to), borstelen van de huid, en beweging
(lymfesysteem);

» Hydrangea, watermeloenzaadjes, pe-
terselie (nieren);

» Madelief, melkdistel, liponzuur (le-
ver);

» Magnesiummalaat, vezels (ontlasting);
» Chlorella, gerstegras, psyllium (bin-
den en afvoeren van microbiéle toxi-

nen).

Onderzoek, anekdotisch
bewijsmateriaal

Van Cat's Claw zijn veel onderzoeksge-
gevens bekend. Maar omdat het TOA-
vrije chemotype Samento pas recentelijk
bekend is geworden, zijn daarvan nog
weinig afgeronde studies beschikbaar.
Dit unieke fytotherapeuticum kent in-
middels echter wel een schat aan anek-
dotische bewijzen, aangeleverd door
artsen, therapeuten en patiénten die er
sinds rond 2000 mee gebruik van ma-
ken. Deze en de testimonials van patién-
ten zijn eenduidig: Samento is in vele
gevallen de enige remedie die de soms
al jarenlange klachten weet te vermin-
deren, of zelfs geheel doet verdwijnen.
Borreliose is daarvan een van de meest
sprekende voorbeelden, maar daarnaast
bestaat er een schier eindeloze lijst van
minder ernstige aandoeningen waarbij
Samento uitzonderlijk positieve resulta-
ten bewerkstelligt. Daaronder bevinden

zich ook vele zogeheten ongeneeslijke

ziekten: artritis, artrose, astma, (geme-
tastaseerde) kanker, diabetes, multiple
sclerose (MS), Parkinson, polycystose,
herpesinfecties, HIV/Aids, chronische
vermoeidheid (CVS), chronische huid-
aandoeningen, tumoren, depressie, uri-

neweginfecties, etc, etc, etc...

Tot slot

Samento spreekt tot heel de mens, het is
aan ons om die taal te leren verstaan.

In een tijd waarin microben, in antwoord
op antibiotica en andere gevaren in hun
leefmilieu met steeds grotere snelheid
lijken te muteren, ligt werkelijke gene-
zing niet in het ons te richten tot wat ons
ziek maakt, maar in het ons te richten op
het krachtig maken van al onze eigen sy-
stemen.

De belangrijke synergie die daarbij tus-
sen Samento en Noni bestaat, wordt in
het hiernavolgende artikel besproken.
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